
          總會長的話 

每逢過年期間，最常見

到一般人家門口貼著一副春

聯「天增歲月人增壽，春滿

乾坤福滿門」，「春滿乾

坤」跟我們有什麼關係？我

們要用什麼來圓滿自己呢？圓滿人生的方法

有四點： 

 

一、滿口的好話：人與人來

往相處，必須靠語言來溝

通，假如我們每天見到人都

能滿口的好話，經常把「你

好」、「你早」、「謝謝

你」、「對不起」掛在嘴

邊，必能獲得許多的友誼。

就像我們到美國觀光，看到

美國人彼此見面，不管認識

不認識，一見面就說「哈

囉！」「你好嗎？」對方聽了自然也很歡

喜。所以，人與人之間如果能夠「相逢說好

話」，必能和諧無紛爭。 

 

二、滿手的好事：每個人天生有一雙手，手

是用來做什麼的呢？手是給我們做好事用

的。比方說：我是個讀書人，我把書讀好，

把字寫好；我是個音樂家，我把琴彈好；我

是個畫家，我把畫畫好；我是個家庭主婦，

我把菜煮好；我是個公務員，我把事辦好。

能夠做好本分的事而有益於大眾，這就是好

事，千萬不要像強盜小偷，把手用來為非作

歹，最後才來感嘆自己

「滿手的血腥」，徒然

後悔莫及。所以我們要

滿手的好事，才能圓滿

人生。 

 

三、滿面的微笑：世界

上最美的東西是什麼

呢？就是微笑。一個微

笑，比什麼色彩都要好

看，如果人和人見面，都能臉帶微笑，這個

世界必然多采多姿，必能令人時時沐浴在春

風裡。 

 

四、滿心的歡喜：世間上最寶貴的，不是金

錢，不是名位，而是滿心的歡喜。不僅自己

內心有無限的歡喜，還能把歡喜散播給別

人，能夠讓歡喜布滿人間，這才是最圓滿的

人生。 
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一、怎樣才是正信的宗教？ 

   

正信的宗教必須具備以下的條

件： 

1.有教

主：歷史

上真有其

人，而不

是從神話

鬼怪中產

生。 

 

2.有教義：所奉行的經典，流傳

的法義，皆合乎宇宙自然的法

則，如佛教的三法印，即是普

遍、必然存在的永恆真理。 

 

3.有導師：傳播宗教者，必須持

守律法，有著清淨莊嚴的品

德，並且不以主宰者自居，或

假藉威權操控人心。 

   

此外，正信宗教的目標，是教

人以布施、守戒、忍辱、慈悲

等，作為修行的內涵；以不侵

犯他人生命、錢財、身體、名

聲等，做為修行的德目。正信

的宗教，不以神通變化騙取信

徒的膜拜，不以鬼怪附身造成

信徒的不安。正信的宗教是開

發吾人道德光明的本性。 

二、信仰之後，應如何維護信

心？ 

   

信心乃一切功德的根源，信仰

之後，如何保任、維護信心的

根苗，有以下十種方法： 

   

1.親近善知識。   

2.經常參與定期的共修活

動。   

3.聽聞正法。   

4.閱讀佛書。   

5.參加道友集會。   

6.要有自我的密行。   

7.學習六度四攝的菩薩

道。   

8.要有禪悅法喜的體驗。   

9.關心佛教的發展。   

10.正見、正思、正念。 

   

此外，對於信心的維護，要勤

於拔除貪瞋嫉妒的雜草，要勤

於灌溉清淨戒法的甘露，讓信

心的田園生長慈悲、般若的豐

碩果實。信仰佛教之後，要以

佛為導師，以法為良藥，以僧

為醫護，化貪欲為喜捨，化瞋

怒為慈悲，化愚癡為智慧。持

之以恆，就是維護信心最好的

良方。    

   

三、諸佛菩薩那麼多，我們要

信奉那一位比較好？ 

   

經云：「佛佛道同。」佛、菩

薩並沒有前後的名次及功德多

寡的分別。我們要信奉那一尊

佛、菩薩，

視各人因緣

而定。如：

歡喜慈悲的

性格，可以

禮拜觀世音

菩薩；愛好

智慧的人，

可以信奉文

殊菩薩；發

大願心的

人，則以地

藏菩薩為典範；重視實踐的

人，就以普賢菩薩為榜樣。 

   

佛教是個尊重包容的宗教，信

奉那一尊佛、菩薩，是個人的

自由，就像是學生填寫志願

表，選擇喜歡的科系研讀，只

要努力用功，不論就讀那一種

科系，都能得到學位。修行也

是如此，以有緣的佛、菩薩作

為學習的對象，生起見賢思齊

的向上力量，終究殊途同歸，

人人成佛有份。 



佛門用語 

ᾜ  ɗ В             ᴬ▓ В ɬ Ή ɭ 

是在好多年前的

事了：我的身體

本是高山上的常

綠喬木，後來給

人從高山上砍伐

下來，送進了佛

具店*裡，命運

在工匠的手裡替

我安排了，我一

變而成了佛教誦經用的「木魚」。不幾天，來了

一個穿著方袍圓領的和尚師傅，交給店主人不知

幾個大洋把我帶走了，從此我進了一個巍峨堂皇

的大雄寶殿，和那些我的老兄老弟引磬*、鐘鼓等

做了伴侶。我終年常醒不睡，先天賜予我的聲音

非常宏亮，獨獨的音聲像揚子江的流水，又像太

平洋的怒濤，我夾雜在很多出家師傅們悠揚而宛

轉的經聲和佛號中，分外顯得經聲肅穆，佛號莊

嚴。我在數十、數百、數千的人群中，每個人都

聽到我的聲音，更能令他引起肅然起敬之心。 

 

有一天，一個作客住在寺中的某人物，走我身旁

經過，和另一個客人說： 

 

『今晨約在五更的時候，一陣宏亮的鐘聲響後，

佛殿中出家師傅們的經聲和這個木魚的音聲透進

了的紗窗，聽到耳裡，好像置身於另一個清涼的

境界裡似的，令人息下了許多塵念；佛家的這些

法器，比起風琴、中山琴、二弦……等，令人感

動得多了。』 

 

他一邊走著，一邊講著，我覺得自己的高貴，足

可令人羨慕；因此，我自負的覺得並不虛度此生

了。 

 

人們或許會懷疑：佛教既是講慈悲的，又為什麼

用木頭做成魚形在誦經時敲打呢？原因是一切魚

類，他的兩個眼睛都是終日睜著不閉的，所以出

家人取此義，以示精進，不敢稍為懈怠而已。 

 

我終日受著人的恭敬，他們在念經時，一定要把

我捧了平齊胸口，名字叫「合掌當胸的魚子」；

不用我的時候，很慎重的把我放在佛座的旁邊，

他們把我當做「龍天的耳目*」，平時，決不輕易

的來亂打我一下。我很快樂而自在的度著日子，

我從來不曾想離開那安身立命的大雄寶殿。 

 

一天，一個意外的機緣來了：南京古林寺畔的國

立音樂學院，那些大學生研究中國音樂，他們知

道中國音樂受佛教中的讚誦影響很大，他們要研

究佛教的梵音，用了很多的新式樂器都合不起

來，結果還是同我們的住持商量，把我和幾位同

伴一同借了去，學習的梵音腔調，才入了正軌。

他們一致稱讚著佛教中的讚誦梵音，在音樂界中

佔有重要位置，並說我的聲

音在樂器中也別有風味。我

聽了這話，向那些新式樂器

投過去一個愉快的微笑！好

花不常開，好景不常在，不

幸的日子終於來臨了！ 

 

 

(下期待續) 
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大悲懺 

觀世音菩薩有許多不同的名號， 

其中較為一般人熟知的是「千手千眼

大悲觀世音菩薩」。 

菩薩成就的「千手千眼」，源於他的

大悲。 

一心為眾生拔除纏綿的愛刺， 

做眾生困厄時的依佑。 

慈悲能將刀山劍樹化作清涼寶池， 

慈悲能將燒煮地獄化作梵音天堂。 

人人做別人生命的觀世音， 

以善顏做慈航，渡人上岸； 

以雙手做星月，引人正道。 

大悲懺法 
大悲懺法，又稱「出像大悲懺法」、

「大悲心咒懺法」、「千手千眼大悲

心咒行法」。收錄於大正藏第四十六

冊，係根據大悲咒而作之懺法，為現

今一般通行最廣之懺法。 

此懺法為宋代天台宗知禮法師，依據

伽梵達摩所譯之《大悲心陀羅尼經》

所作。係以天台宗教義指導修持之懺

儀作法。謂虔信千手觀音，不僅可以

消災得福，將來定可往生西方淨土。 

此懺法所依據之大悲咒，是《大悲心

陀羅尼經》中最重要的部份，共有八

十四句，為梵文譯音。這是觀世音菩

薩之大慈悲心、無上菩提心，為普渡

眾生，超凡入聖的重要口訣。其全名

為「千手千眼觀世音菩薩廣大圓滿無

礙大悲心陀羅尼大悲神咒」。 

此經咒的得名因緣是：一日，佛告阿

難尊者說：「如是神咒，有種種名：

一名廣大圓滿、一名無礙大悲、一名

救苦陀羅尼、一名延壽陀羅尼、一名

滅惡趣陀羅尼、一名破惡業障陀羅

尼、一名滿願陀羅尼、一名隨心自在

陀羅尼、一名速超上地陀羅尼。」大

悲咒有此種種異名，起因於觀世音菩

薩的宏願。 

而觀世音菩薩為何又稱：「千手千眼

觀世音菩薩」？據《大悲心陀羅尼

經》云：觀世音菩薩白佛言：「我念

過去無量億劫，有佛出世，名千光王

靜住如來，彼佛世尊憐念我故，及為

一切諸眾生故，說此廣大圓滿無礙大

悲心陀羅尼，以金色手摩我頂上，作

如是言：『善男子！汝當持此心咒，

普為未來惡世一切眾生，作大利

樂』。於是我始住地，一聞此咒故，

超第八地，我時心歡喜故，即發誓

言：『若我當來堪能利益安樂一切眾

生者，令我即時身生千手千眼具足』

發是願已，應時身心千手千眼悉皆具

足」。 

 誦持大悲咒有何功德？觀世音菩薩

曾於世尊處發誓說：「設若諸人天至

心念我名者，亦應念本師阿彌陀佛如

來名，然後誦此陀羅尼神咒。如一夜

能持誦五遍，則能除滅百千萬億劫生

死重罪。設若諸人天誦持大悲章句

者，即於臨命終時，十方諸佛皆來授

手接引，並且隨其所願往生諸佛國

土。設若諸人天誦持大悲心咒者，得

十五種善生，不受十五種惡死。 

所謂十五種善生，即：１．所生之

處，常逢五善；２．常生善國；３．

常值好時；４．常逢善友；５．身根

常得具足；６．道心純熟；７．不犯

禁戒；８．所有眷屬，恩義和順；

９．資具財食，常得豐足；１０．恆

得他人，恭敬扶持；１１．所有財

寶，無他劫奪；１２．意欲所求，悉

皆類遂；１３．龍天善神，恆常擁

衛；１４．所生之處，見佛聞法；１

５．所聞正法，悟甚深義。 

所謂不受十五種惡死，即：１．一切

不受飢餓困苦死；２．不為枷禁杖楚

死；３．不為怨家對死；４．不為軍

陣相殺死；５．不為豺狼惡獸殘害

死；６．不為毒蛇蚖蠍所中死；７．

不為水火焚漂死；８．不為毒菜所中

死；９．不為惡蟲毒害死；１０．不

為狂亂失念死；１１．不為山崖墜落

死；１２．不為惡人厭魅死；１３．

不為邪神惡鬼得便死；１４．不為惡

病纏身死；１５．不為非分自害死。 

觀世音菩薩告梵王：「此陀羅尼之相

貌，大慈悲心是，平等心是，無為心

是，無染著心是，空觀心是，恭敬心

是，卑下心是，無雜亂心是，無見取

心是，無上菩提心是。」菩薩將大悲

咒八十四句咒義，詮釋明白。 

若持誦者將慈悲、平等、無為、空觀

等心十句，細心尋繹，身體力行，自

然功德無量。 

此大悲懺儀，分十意，一、嚴道場；

二、淨三業；三、結界；四、修供

養；五、請三寶諸天；六、讚歎申

誡；七、作禮；八、發願時咒；九、

懺悔；十、修觀行。並以法華三昧補

助觀想，注於事儀之下，俾其修者免

檢他文。 

其懺文實含二旨：一、發菩提心；

二、圓慧證性。行者若力求陳設清

淨，心存恭謹誠懇，清淨三業，依法

而修，則必定感應道交得到許多法

益。(覺世1260、1261期) 
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紐西蘭南島基督城 2月 22日下午

12時 55分發生芮氏 6.3級大地

震，在隨後的 24小時內不斷發生

5級左右的餘震；位於災區的南島

佛光山僅部分物資損傷，人員全

部平安，紐西蘭佛光山住持滿信

法師預計 23日晚間（當地時間）

設法搭機前往災區，瞭解目前災

區的情況，並配合當地政府提供所需救援；馬來

西亞總住持覺誠法師也表示，佛光山國際救援隊

也可提供救援協助。  

  這次的強震，造成

多座建築物倒塌，引發

多場大火，多人被困在

瓦礫下，最少 6 架巴士

被倒塌的建築壓毀，市

議會內有多人受傷，基

督城機場被逼關閉，平

時熱鬧的市中心變成死

城。根據首次發的傷亡

數據顯示：最少 75人

死亡、300人失蹤。位於基督城市中心 150年歷史

的大教堂，已經倒塌。  

     

  此座大教堂曾經是南島佛光山舉辦浴佛節的所

在地。新西蘭總理沉痛表示：「對新西蘭人而言，

這絕對是個悲傷時刻，大家目睹國家歷史最黑暗的

一天」。基督城市長 Mr. Bob Parker宣布當地未來

5天進入緊急狀態。目前初步估計損失紐幣六億

元，急需各方捐款救助，各國救援隊也陸續的抵達

基督城協助相關救援。  

     

  滿信法師已分別聯繫上基督

城市長 Mr. Bob Parker以及國會

議員 Nicky Wagner，並轉達國際

佛光會世界總會秘書長慈容法師

及澳紐總住持依來法師的關心慰

問。此外，滿信法師也感謝市

長 Mr. Bob Parker對民眾的關心

及其所進行的救災行

動，表示紐西蘭佛光

山將依循世界總會的

宗旨盡力協助救災，

提供民眾心靈關懷及

飲食等物資。  

     

  紐西蘭

南島佛光

山 23日繼

續 對外開放，

提 供殿堂、滴

水 坊、停車場

及 中庭讓需要

的民眾前來安頓，並已針對所有罹難及受難的災民

設立牌位及祿位。佛光山寺都監院長慧傳法師也已

轉達佛光山寺的大雄寶殿及萬壽園，為地震傷亡者

立下牌、祿位。  

     

  滿信法師感謝總本山各單位及別分院的關心問

候，並表示，信徒大眾生命安全無虞，唯災區供水

短缺、銀行關閉，目前內全城陷入物資的匱乏及生

活的困頓，紐西蘭佛光山及紐西蘭南、北島協會已

經召開緊急會議，將盡快成立各項救災服務。  

ﬞ҅  

圖說：國際佛光會世界總會撥款 10

萬元紐幣予基督城市府進行緊急救

災。 人間社記者 James 攝  
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【張晚成  報導】 

三月二十日在這陽光普照春暖花

開的時節 , 佛光山光明寺特別在

寺前成佛大道慶祝元宵節 , 早早

就搭起帳蓬 , 準備請所有參予共

修的佛友一起歡度一年一度的元

宵佳節 。。為響應「環保與心保」淨化身心

靈、愛護地球活動，法師特別於法會開示時，

提醒大眾要當下做起，實踐三好運動並鼓勵大

家來參加共修法會，攜帶環保碗或自帶碗筷，

節約能源隨手關電源，一

起來關心我們居住的環

境、創造極樂淨土。新春

元宵百樂齋(Potluck )，讓

每位信徒會員各自帶一道

素菜結緣，由於大家熱心參與，

聚集 60多道菜餚在成佛大道，每

個人用環保碗共享午餐。由佛州

協會副會長鄧

志安師兄主持

的第一個節目

是猜燈謎，二十個具有中國傳統色彩的謎底一

一被腦力激盪之後猜

出，大家不但遍饗精

美的食品，也絞盡了

腦筋。之後搶凳子遊

戲和同心協力讓參予

的大人小孩一同享樂

在緊張又歡欣的氣氛之中。觀賞

猜燈謎、和親子遊戲等，整個新

春活動熱鬧非凡，到今天圓滿結

束。常住希望藉著辦活動，教育

信徒們發心實踐三好運動、環保

與心保！ 



光明寺慶新春 逾千人參加  

ѫь   

光明寺為慶祝春節，喜迎玉兔，日前舉行一系

列活動，有普佛、禮千佛、消災祈福等法會、

文化書畫展、廟會園遊、除夕圍爐素齋聚餐

等，共吸引近千人參加。與會者祈求世界和

平、風調雨順，並祝福親友或家業興盛、身體

安康，熱鬧地共沐喜慶氣息。 

在法師和義工的精

心準備下，辭歲的

素齋火鍋圍爐，有

近 400位中外民眾

參加，大家閒聊歡

聚，共享團圓佳

餚。除夕辭歲普佛

法會、新年燒頭香和新春早課，也有許多民眾

一起禮佛頌讚；特別籌辦的廟會園遊，更吸引

洶湧人潮。 

 

光明寺大門口特

別設置了和平

鐘，讓大家祈福

許願，不論男女

老少都歡喜地敲

鐘祈福；鐘聲響

亮，祝福心香隨

著鐘聲迴盪。大雄寶殿內，覺凡法師為信眾播

放佛光山開山宗

長星雲大師在兔

年的新春賀詞，

祝福大家“巧智

慧心”。 

 

今年的十二生肖是兔，要學兔子的靈敏活躍，

溫和快速聰慧，最後祝福大家恭喜發財，喜是

法喜，修學佛法，得歡喜心，禪悅法喜，修布

施得歡喜，發財是努力耕耘，就會發財。法會

結束後，分別由覺凡、覺嚴法師分發紅包及星

雲大師的新春祝福墨寶給與會者。在師父們的

引領下，與會者敬奉十供養、點燈供佛，一起

祈願、誦讀大師所著之〈新春祈願文〉。滴水

坊裡，常住供應福圓茶及中國茶道講授等，讓

與會者做小組的人生探討或聯誼。 

 

寺前廣場的成佛大道

上，攤位林立，從新

春新氣象主題的各種

中國風味紀念品，到

園藝盆栽等，展示琳

瑯滿目，現場還

有素齋美食義

賣，並邀畫家除

了展示畫作外，

也在現場為觀眾

作畫像素描。  
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 BLIA, Florida Chapter 

Guang Ming Temple 
 6555 Hoffner Ave, Orlando, FL 32822 

Tel: (407) 281-8482   www.orlandobuddhism.org 

佛光山光明寺 2011年 3-4月行事曆 Calendar for March ~ April 2011  

ⱡ Activities         

֛ ᾜ  Sunday Service ѯ(Sun) 10:30am 

▓ ạ ᷄  
Children Sunday 

School 
ѯ(Sun) 10:30am 

ᵃ  
Buddhism studies 

(ENG) 

ѯ(Sun) 

Ӂ(Thu) 
10:00am 

7:00pm 

Ъѫᵃ  
Buddhism Studies 

(Chinese) 
Ӂ(Thu) 7:00pm 

 Meditation 
2nd, 4th 

Wed 
7:30pm 

᷉  Calligraphy 
1st, 3rd 

Wed 
7:30pm 

ạ Ъѫ  
Children Chinese 

School 
ѯ(Sun) 1:30pm 

Ъѫ  Learning Chinese ѯ(Sun) 1:30pm 

ạ ҡј  Martial Art ѯ(Sun) 3:40pm 

љ> > > Tai Chi Class 
ѯ(Sun) 

ϯ(Tue) 
9:00am 

7:00pm 

>>> Yoga 

ϼ(Wed) 

Ӂ(Thu) 

с(Sat)  

6:30pm 

6:30pm 

11:30am 

ס‛  
Young Adult  

Division Meeting  
ϼ(Wed) 6:30pm 

ⱡ Activities         

3/6 ѯ(Sun) 
> ҉  

Tax Seminar by Rachel Siu, CPA 

3/12 с(Sat)  
ᵃמ ≡ ᴛס 

ϭἅ>ҽ И  ִ

3/13 
ѯ(Sun) 

2pm 
ᵃמẴ 2011 ᵃ ϼᴉ  
Buddhaôs Birthday 3rd Preparatory Meeting 

3/19-20 

3/26-27 
сɁѯ

Sat, Sun 

ї Ӿ  

Stone Sculpture Show by Liao Tian Zhao 

3/20 
ѯ Sun 

10am 

ɆВ ᾜ  

Avalokitesvara Bodhisattva  

Birthday Celebrationð 

Great Compassion Repentance Service 

3/23 
ϼ(Wed) 

11am 

ϯѱϹϭɆ >>Ͽẏ 
Avalokitesvara Bodhisattva Birthday  

Meal Offering Chanting Service 

(Lunar Calendar of Feb. 19) 

4/3 
ѯ Sun 

10am 

Ὢ ╙В ‏  
Filial Piety Memorial Service 

4/10 
ѯ(Sun) 

2pm 
ᵃמẴ 2011 ᵃ Ӂᴉ  

Buddhaôs Birthday 4th Preparatory Meeting 

4/16 
с Sat 

8:30am ~ 

5pm 

Ϩѯ  

One Day Meditation Retreat instructed by  

Abbot of  Hsi Lai Temple, Los Angeles 


